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Liebe Teilnehmer,

während zu Hause noch nasskaltes Wetter die Stimmung trübt, wollen wir die 
Möglichkeit nutzen, bei strahlendem Sonnenschein und angenehmen 25 Grad  
die größte der Kanarischen Inseln zu erkunden: Teneriffa! Wir freuen uns,  
dass ihr gemeinsam mit uns dieses Abenteuer in Angriff nehmen wollt.

Bei unserer Tour werden wir die Insel einmal umrunden und sowohl den  
grünen, waldigen Norden, als auch den kargen, steinigen Süden kennenlernen.  
Und wer Höhenmeter nicht scheut, wird ausreichend Gelegenheit haben,  
die atemberaubende Landschaft auf der Hochebene des Teide zu bestaunen.

Bei der Planung haben wir natürlich versucht, verkehrsreiche Strecken und 
besonders fiese Rampen zu umgehen, es kann aber trotzdem gerade in den 
größeren Orten ein hohes Verkehrsaufkommen auf engen Straßen geben und  
auch der ein oder andere steile Straßenabschnitt wird dabei sein. Bleibt entspannt 
und lasst euch nicht stressen – schließlich sind wir im Urlaub! Wir werden nur an 
drei verschiedenen Orten übernachten, so dass ihr spontan zusätzliche Ruhetage 
(am Strand?) einlegen könnt.

Besonders ans Herz legen wollen wir euch das Teno- und das Anaga-Gebirge, 
sowie natürlich die Hochebene am Teide. Weiterhin verfolgen wir den Plan,  
am sechsten Tag den Gipfel des Teide zu erklimmen; weitere Details dazu am 
Eröffnungsabend.

Damit ihr euch besser auf die anstehenden Etappen vorbereiten könnt, bündeln wir 
für euch in diesem Roadbook alle wichtigen Daten zu Streckenlängen und -profilen, 
zu den Buffetpunkten und weiteren wichtigen Informationen.

Bitte beherzigt auch auf dieser Tour folgende Regeln:

 Fahrt niemals alleine.

 Führt bitte immer Schlauch, Flickzeug und Pumpe mit.

 Denkt an ausreichend Essen, Trinken und etwas Bargeld.

 Und, falls es mal später wird, vergesst nicht das Licht.

Darüber hinaus: Fahrt vorsichtig! Haltet euch an die Verkehrsregeln und tragt bitte 
einen Helm. Wir möchten euch jeden Abend gesund und munter im Hotel begrüssen 
können. Und gebt uns bitte Bescheid, wenn ihr mal das Buffet auslassen wollt oder 
später ins Hotel kommt, damit wir uns keine unnötigen Sorgen machen.

Bei Fragen zum Ablauf, zur Strecke, den Unterkünften, oder Sorgen und Wünschen: 
Sprecht uns bitte jederzeit an – wir finden (fast) immer eine Lösung. Und teilt gerne 
eure schönsten Geschichten und Bilder von unterwegs mit uns.

Auf eine tolle Woche!



Johannes
Tourenplanung &  
Support auf dem Rad

Ich bin 2016 mit der Idee „nach Kuba 
reisen, solange Fidel Castro noch lebt”  
eher zufällig beim WfF gelandet und seit-
dem jedes Jahr mit diesem tollen Verein 
unterwegs gewesen. Seit Taiwan 2018  
dann als Tourenplaner von mittlerweile 
zehn EuropaRadtouren. Meistens beginnt 
alles mit einem verrückten Ziel im Kopf: 
Wuling-Pass, Monte Zoncolan, Alto de 
Angliru, dem Velodrom von Roubaix und  
so weiter. Dieses Mal war es die Idee  
„im Winter in der Sonne Radfahren wäre 
doch der Hammer”. Dann baue ich rund  
um die Orte, die mir am spektakulärsten 
und eindrucksvollsten erscheinen, Strecken, 
die für jeden Fahrertyp (okay, für die 
meisten) gut fahrbar sind. Und klar – ein 
paar zusätzliche Höhenmeter können nie 
schaden, schließlich fahren wir im Rest 
des Jahres schon genug im Flachland. Jetzt 
wünsche ich euch viel Spaß unterwegs und 
freue mich auf eine tolle gemeinsame Tour.

Adriane
Support im Auto

Mein Mitwirken bei der WfF EuropaRadtour 
beschränkte sich bisher hauptsächlich auf 
die Optik: ERT-Website, unsere Trikots, 
Aufkleber, Fahnen, Bierdeckel (!) und was 
sonst noch so ansteht. Während der Touren 
versorge ich den Instagram-Account mit 
tollen Bildern von Euch und den beein-
druckenden Landschaften. Normalerweise 
trefft ihr mich immer auf dem Rad an, 
aber bei dieser Tour wechsle ich am Buffet 
die Seiten und werde Euch gemeinsam 
mit meiner Zwillingsschwester unterwegs 
betreuen. Außerhalb von WfF-Touren bin 
ich mit meinem Camper-Van überall dahin 
unterwegs, wo es Berge und Seen gibt.  
Und die Räder sind natürlich immer mit 
dabei. Ich bin super gespannt auf die Tour 
mit euch und hoffe alle haben eine richtig 
gute Zeit.

Magdalena
Support im Auto

Seit 2014 bin ich passionierte Hikerin und 
habe bereits auf den verschiedensten Trails 
auf Mallorca, Menorca, Korsika, Madeira, 
in Irland, Schottland und Portugal meine 
Leidenschaft ausgelebt. Das Besondere 
ist, dass jeder Trail mit seinen Heraus-
forderungen und Bedingungen anders ist. 
Zwischen 2017 und 2019 habe ich eine 
Ausbildung zum Outdoor-Guide absolviert 
und 2023 meinen ersten Thruhike in Neu-
seeland gemacht. Auf dem Weg von Cape 
Reinga nach Bluff bin ich in vier Monaten 
3.000km gewandert, 200km davon ge-
paddelt. Ich liebe Outdoor-Sport und eine 
minimalistische Lebensweise. Wenn ich 
nicht gerade draußen unterwegs bin, lerne 
ich neue Sprachen oder arbeite als Mas-
seurin auf Sylt. Ich freue mich sehr drauf, 
euch kennenzulernen und auf Teneriffa zu 
unterstützen.

El Teide
3.715m und in freudiger 
Erwartung auf euch!

Euer 
TEAM
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Die Auffahrt Richtung El Retamar 
(2.200m) ist die meistgefahrene 
Auffahrt zum Teide.

Nach dem Buffet auf die lange Strecke wechseln  
und entlang tiefer Schluchten am berühmten Berg-
dorf Masca vorbei durch das Teno-Gebirge fahren.

https://www.komoot.de/tour/1375813846
https://www.komoot.de/tour/1375783337
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Die einfachste und ruhigste Auffahrt 
zum Teide. Empfehlung: Mittagspause 
in Santiago del Teide (51km).

Die einzige Möglichkeit, auf der 
kurzen Strecke die Hochebene des 
Teide Nationalparks zu erreichen.

https://www.komoot.de/tour/1375817835
https://www.komoot.de/tour/1417237234
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Die schönste Auffahrt zum Teide. 
Wurde auf der kurzen Strecke 
bereits am Vortag befahren.

Nach dem Buffet auf der langen Strecke 
ins Anaga-Gebirge – dem vielleicht 
schönsten Teil der Insel – fahren.

30 km

https://www.komoot.de/tour/1375826131
https://www.komoot.de/tour/1375794232
https://www.komoot.de/tour/1375794232
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Tag 4 / kurz / Ruhetag in Santa Cruz de Tenerife

Tag 4 / lang / Ruhetag in Santa Cruz de Tenerife

 57 km  1.500 m

 102 km  3.390 m

Nach 8km erreicht man den Playa 
de Las Teresitas, den angeblich 
schönsten Strand der Insel.

Die Abfahrt Richtung Taganana 
erinnert an Sa Calobra. 
Hinweis: 400m unbeleuchteter 
Tunnel – Licht nicht vergessen!

Am Ruhetag  
kein Buffet

Am Ruhetag  
kein Buffet

https://www.komoot.de/tour/1427521874
https://www.komoot.de/tour/1375826514
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Tag 5 / kurz / Santa Cruz de Tenerife  Playa de las Américas
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Die Carretera Vieja wird auch als Straße 
der tausend Kurven bezeichnet. Seht 
selbst, warum!

79 km Buffet

80 km

https://www.komoot.de/tour/1375829418
https://www.komoot.de/tour/1375799003
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Am Buffet könnt Ihr Euer Rad am 
Transporter abstellen und mit der 
Seilbahn zum Gipfel des Teide fahren.

Dies ist eine Strecke für alle, die 
heute nicht auf den Gipfel des 
Teide möchten.

Kein Buffet
Transporter steht an der 

Seilbahn zum Teide

Wanderung  
Alternativ findet heute  
die Tageswanderung 

mit Magdalena  
statt.

https://www.komoot.de/tour/1375830504
https://www.komoot.de/tour/1375803325
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Ein weiterer Teneriffa-Klassiker:  
Die Teide-Auffahrt von El Médano 
ausgehend.

In Los Gigantes erwartet Euch Europas 
zweithöchste Steilküste mit bis zu 450m 
senkrecht im Wasser stehenden Klippen.

48 km Buffet

Kombination 
kurz / lang

88 km 2.130 m

https://www.komoot.de/tour/1375831817
https://www.komoot.de/tour/1375808189


17.02.2024 Samstag Playa de las Américas Hotel Zentral Center Av. Arquitecto Gómez Cuesta 22, 

38660 Playa de las Américas

18.02.2024 Sonntag Puerto de la Cruz Hotel Don Cándido Calle Portugal 10,  

38400 Puerto de la Cruz

19.02.2024 Montag Puerto de la Cruz Hotel Don Cándido Calle Portugal 10,  

38400 Puerto de la Cruz

20.02.2024 Dienstag Santa Cruz de Tenerife Hotel Taburiente Calle Dr. Jose Naveiras, 24A, 

38001 Santa Cruz de Tenerife

21.02.2024 Mittwoch Santa Cruz de Tenerife Hotel Taburiente Calle Dr. Jose Naveiras, 24A, 

38001 Santa Cruz de Tenerife

22.02.2024 Donnerstag Playa de las Américas Hotel Zentral Center Av. Arquitecto Gómez Cuesta 22, 

38660 Playa de las Américas

23.02.2024 Freitag Playa de las Américas Hotel Zentral Center Av. Arquitecto Gómez Cuesta 22, 

38660 Playa de las Américas

24.02.2024 Samstag Playa de las Américas Hotel Zentral Center Av. Arquitecto Gómez Cuesta 22, 

38660 Playa de las Américas

21.02.  
Ruhetag  

in Santa Cruz de 
Tenerife

Die Unterkünfte



Der Sport- und Jugendverein WfF Berlin-Brandenburg e.V. wurde 1994 gegründet 

und bietet seitdem Tagestouren und Etappenfahrten für jeden Anspruch an.  

Wir fahren aber nicht nur Fahrrad, sondern haben unser Angebot um wöchent-

liches Volleyballtraining, verschiedene Events wie Ski- und Snowboardreisen, 

Freelatics oder Lauftrainings erweitert. Unsere Veranstaltungen stehen grund-

sätzlich allen Interessenten offen, aber natürlich freuen wir uns immer über neue 

Mitglieder. Wir sind als gemeinnützig und besonders förderungswürdig anerkannt.

Unter dem Label EuropaRadtour bieten wir mehrtägige Etappenfahrten  

in Europa und dem Rest der Welt auf Selbstkostenbasis an. Wir planen  

die Strecken, organisieren Unterkünfte, Essen, sowie Rad- und Gepäcktransport. 

Nur fahren müsst ihr selber.

Mit Fragen, Hinweisen, Ideen, Vorschlägen könnt ihr euch jederzeit unter  

info@wff-berlin.de an uns wenden.

Unseren Newsletter könnt ihr unter europaradtour.de abonnieren.

Ihr findet uns im Internet unter:

europaradtour.de

wff-berlin.de

instagram.com/wff_berlin/

facebook.com/wff.ert/

strava.com/clubs/wff-ert
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Diese WfF EuropaRadtour  

ist eine Produktion des  

WfF Berlin-Brandenburg e.V.
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